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KoMut 

Verständnis, Diagnostik und Behandlung 

selektiv mutistischer Kinder und 
Jugendlicher  

mit Anne Wichtmann 

Systemische Lehr-/ Logopädin 

 

Inhalt 

In diesem Seminar lernen Sie die Grundzüge des KoMut-Ansatzes kennen 

und lernen außerdem praktische und kreative Methoden kennen, die 

hilfreich sind, um schweigende Menschen in ihrer kommunikativen 
Entfaltung unterstützen. 

 

Seminarbeschreibung: 

„Wenn Kinder zu sehr schweigen" - ein Einführungsseminar der Therapie 

des selektiven Mutismus nach dem KoMut-Ansatz / „Kooperative 
Mutismustherapie". 

Der selektive Mutismus bei Kindern wirft viele Fragen auf!  

Was genau ist der selektive Mutismus und wie unterscheidet er sich von 

bloßer Schüchternheit? Sind alle Mutisten gleich? Was verbirgt sich hinter 
der Mauer des Schweigens?  
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Mutismus als Ausdruck einer pragma-kommunikativen 

Entwicklungsstörung, nicht selten auch mit einer 

Sprachentwicklungsstörung verbunden, ist ein Randgebiet der 
sprachtherapeutischen Therapie, das scheinbar zunehmend an 
Bedeutung gewinnt.  

Die therapeutische Versorgung selektiv schweigender Kinder wird zu 
80% durch Sprachtherapeuten geleistet.  

Der Ansatz der Kooperativen Mutismustherapie folgt in seinem 

Verständnis der sprachentwicklungstheoretischen Perspektive: „Sprache, 
Sprechen Kommunikation werden in beschreibbaren Schritten gelernt", 

dem systemischen Paradigma „Keiner schweigt für sich allein!" wie auch 

der Haltung der kooperativen Pädagogik, deren Ziel die Teilhabe und 
Selbstbestimmung betroffener Personen ist.  

 

Referentin 

Anne Wichtmann 

 

 

• Systemische Lehr-/ Logopädin  

• Mitglied des Vereins „StillLeben e. V. Hannover  
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• „Mit-Autorin des Kooperativen Mutismus Therapieansatzes / 
Lehrtherapeutin 

•  Qualifizierung zur KoMut-Therapeutin 

• Fortbilderin zum Thema Selektiver Mutismus in unterschiedlichen 

Kontexten 

 

 

Zielgruppe 

Logopäd(inn)en, Sprachtherapeut(inn)en mit abgeschlossener 

Berufsausbildung, klinische Linguist(inn)en, Ergotherapeut(inn)en, 
Physiotherapeutinnen, Pfleger(inn)en und angrenzende Berufsgruppen, 

Schüler(innen) und Student(innen) der aufgeführten Berufsgruppen ab 
dem dritten Ausbildungsjahr. 

 
 
Termine 
 
Samstag,  28. Oktober 2028  13.00 Uhr – 18.30 Uhr 
Sonntag,  29. Oktober 2028  09.00 Uhr – 14.30 Uhr 

 

Kursgebühr: 320,- Euro   Fortbildungspunkte: 12 

 

Im Preis enthalten: Tagungsgetränke, Kaffeepausen, kaltes Buffet, Skript 

 

Begrenzte Teilnehmer(innen)zahl bis 16 Personen  


